
 

Wahre Helden 
 

Erinnert ihr euch wie das war, 
offne Knie und Stroh im Haar, 
Schellenklopfen in den Gassen, 

und einfach nicht erwischen lassen. 
 

Hausaufgaben nicht gemacht, 
den ganzen Tag mit Kicken verbracht, 

mit dem BMX um 8 Uhr heim, 
und Mutti hört Matthias Reim. 

 
Die Zeit vergeht im Sauseschritt, 

zwischen 99 Luftballons flogen wir durchs Glück. 
 

Dreh´ die Zeit zurück, 
nur ein kleines Stück, 

als wir noch wahre Helden war´n. 
Abenteuerzelt, analoge Welt, 

als wir noch wahre Helden war´n. 
 

Drei Programme, Erdnussflips, 
mit dem Dieter alle deutschen Hits, 

die Ärzte haben uns inspiriert, 
mit Paukenschreck die Lehrer angeschmiert. 

 
Den Boxsack an die Decke geschraubt, 

ganz fest an Bruce Lee geglaubt. 
In der Garage trainiert wie ein Schwein, 

ich wollte doch wie Rocky sein. 
 
 



 

 
Die Zeit vergeht im Sauseschritt, 

zwischen 99 Luftballons flogen wir durchs Glück. 
 

II:Dreh´ die Zeit zurück, 
nur ein kleines Stück, 

als wir noch wahre Helden war´n. 
Abenteuerzelt, analoge Welt, 

als wir noch wahre Helden war´n. :II 
 
 

 


