
 

Vom Abbel de Saft 
 

Wenn ich im Frühling durch das Hessenland geh`, 
denk ich, was ist das hier schön. 

Der Nebel sich über die Baumwipfel legt, 
die Äbbelbäum schon langsam blühn. 

 

Bei diesem Anblick, den ich sonst nirgendwo krieg, 
wird mir klar bald kommt die Zeit, 

wo die Sonne brennt und ich am Baggersee lieg 
und meine Zunge nach Äbbelwoi schreit. 

 

II: Wir kaufen keinen teuren Rotwein, 
als echte Hessen trinken wir: 
gern gespritzt oder auch pur, 

das ist hessische Kultur, 
Äbbelwoi ist unser Lebenselixier. :II 

 

Schon die alten Germanen habens geahnt, 
unser Äbbelwoi, der gibt uns Kraft. 

Da hilft keine Pille und auch kein Verstand, 
wir brauchen nur vom Abbel de Saft. 

 

Bei Hämorrhoiden, Salmonellen oder Gicht, 
wir Hessen haben nen Spleen: 

Auch bei Falten oder Krätze mitte im Gesicht, 
ist Äbbelwoi die beste Medizin. 

 

II: Wir kaufen keinen teuren Rotwein, 
als echte Hessen trinken wir: 
gern gespritzt oder auch pur, 

das ist hessische Kultur, 
Äbbelwoi ist unser Lebenselixier. :II 


